LADPUDUVASA.
UNG THU GAN GIAI DPOAN CUOI
.GIAI PHAP TOI UU: LA DU DU VA SA.

Cach day hon hai ndm , anh em VHYV truong V6 Bi Dalat nhan duoc hai tin khong vui vé mot
cyu Giao su, anh Phung Van B0 la viét kiéu Canada dang gip phai: - mot 1a hon nira triéu do la
dau tu vé VN bi. mat trang va - haila Anh gap bénh nany : Ung thu gan giai doan cudi, sau
xét nghiém cudi cung vé y khoa ¢ bénh vién & Canada . Anh di nam vién may thang, khéi u
gan trén 04 cm da duoc xtr dung k¥ thuat cao chan ding sy di -can bang cach cat, co lap cach
mach méau nuéi u va dua thude vao noi tang gan dé co lap .

Anh B0 sinh ndm 1933, nay da trén 80 tudi, khong du stc chiu dung, nén mat strc nhanh ,
rung  va dung di khong noi .Bénh vién ciing cho anh hay véi tinh trang sirc khoé ctia anh  kho
vuot qua ndi sdu thang. Trude 2009 anh Phung Van Bo |, bi ung thu tuyén tién liét giai doan dau
, bénh vién dé nghi giai phau,anh khong chiu cho md, ¢b chiu canh “dai ric” vi thdy minh ciing
tudi gia, khong nén dung vao dao kéo lam gi.

Vira ung thu gan va tién liét tuyén (ca hai déu la ung thu nguyén phat), vira dugc y khoa tién
trién cua Tay Y “bao tr”, 1a anh khong du stre chiu noi “xa tri” va cac ca dao kéo.

Von 1a thay thudc chdm ciru, va hiéu rd y Iy dong phuong, hon nita cling san tam thuan dao sinh
tir 1é thirong, anh tré vé VN, Vinh Long, thir chita theo cach ciia minh. DAu sao, ru minh nhiing
ngay cubi doi & qué nha van 1a hanh phuc!

Anh Pham K¢ Viém,m6t Gido Su toan ndi danh ,Nguoi sudt doi nghién ctru tir vi, ban VHV ba
Lat,v6i anh Bo, giri thu dong vién anh Phung Van Bo gitta nam 2011: “cai rii mat tién. dau
tu sai chd & VN cua anh biét dau 1a “cua di thay ngudi” ganh cho anh cai nan bénh nan y nay.
Anh qua dugc nam nay, toi tin Anh s€ con tho, s& t6t”

Tét ca anh em VHV déu tin rang anh Viém chi an wi, con viéc anh B6 vé qué véi ung thu gan giai
doan cudi, toc rung, chan run , di mot budc c6 nguoi diu do... dua duoc than xac tan ta vé qué
huong nhitng ngay cubi doi da 1a diéu quy.(!1)
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Vay ma hom qua, ngay 02/04/2013, Hay tin anh Phung- Van- Bo tir Vinh Long [én Saigon dé
vé Canada. Toi va anh Diép VHV ,  dén tham anh va toi khong thé tin & mat minh: Mot 6ng gia
81 tudi chac nich, mét sang, de’mg di cing cap budc 1én xudng cau thang gac don toi va anh
Nguyén -Vin -Diép nhu 13 mot "trung nién han tir" !

- Hai ndm qua anh da chira tri ung thu bang cach nao, ma méi ngay nao tdi gip anh, xin 15i toi
nghi anh khong qua duoc sau thang.?.T61 hoi.

-Bénh vién Canada n6 cho minh ban 4n béo tr. Minh vé qué-huong "con nudc con tat " .Minh
chi ¢ kién tri 1 thir thudc d6 1a:"Nude tra 14 du da voi sa,". udng thay moi thirc udng. Chi co
vay. Minh muén n6i véi cac ban, lay kinh nghiém ban than ctia minh ma néi cho moi ngudi. Gitp
duoc ai thi ming ndy cac ban a.

Anh B0, nhin manh cach chita tri ung thu cua anh nhu sau

- Ung thu gan, ndi tang, phdi... Péu xtr dung tra 14 du du va sa chira tri duge. Nhung ciling tiy
tang nguoi, c6 nguoi chira dut, c6 ngudi duge giai doan dau bién chuyén nhanh, nhung sau d6
cham. Ung thu gan thi toi thay bién chuyén 1o rét. Toi dung tra 14 du du va sa trong hai nam, nay
di tai kham va xét nghiém thi da hoan toan hét sach buou trong gan cting nhu sung phu tuyen tién
1iét. Toi da chi vé nhiéu ngudi dudi qué , két qua rat tot , nhat 1a cac bénh ung thu gan , ph01 bao
tu, siéu vi B, siéu vi C..No la loai tra giai doc , loc mau s6 mot , khong bénh udng ngira
bénh ciing rat hay

Cach ché blen nhu sau: 14 du du xat twoi phoi kho, sa cu xat mong phoi kho, ca hai thu tron 1an,

nau nhu niu nudc ché, bo vao chai dé nguoi ubng sudt ngay. Ti 1¢ sa trong du du it thoi, khoan
1 phan muoi sa lam mui nudce thom dé uéng va né dan chat thude rat nhanh.

Thoi gian dau, khoan hai tun, khi mdi uong thi phan va tiéu thai ra c6 mui hoi théi ndng nic.
Do 1a chét doc da duoc truc ra khoi mau.

Nhin cach anh Phung Van B trinh bay, cach anh noi cuoi dién dat t6i khong tin vao mat minh
rang day 1a nguoi trudc ddy hon mot nam , toi bat ban tay lanh gia cta anh véi y nghi 1a lan
vinh biét.

Cach day may ngay toi vira nhan dyoc tin ban t6i, Lé Thiép, & My ciing dang di vao kiép nan
ung thu gan giai doan cudi. Trong phat biéu trudc than hiru tai L& ki niém 10 nim Tu-Sach Tiéng
Qué Huong, ban Lé Thiép cho biét thi si Uyén Thao nho udng tra 14 du da ma théat tay té bao
ung thu. Thé thi mon thude don gian nay khong phai 12 kham pha méi ,nhung theo Anh Phing -
van -Bo kho nhat va can nhat 1a kién tri, kién tri udng!! .Chi don gian c6 vay!!

T6i mong ban toi Lé -Thiép, Nguyén -khac -Nhuong... ciing dugc nhu anh Phung- Vin -Bo, 81
tudi, n6i cudi ha ha khoe vdi toi va anh Diép: “T6i noi cac ban chia vui, khoan ung thu thi nay da
qua khoi roi, ma khoan "stc song "thi nay minh nay hon tim muoi ma la qua minh ciing con
"rao ruc" 1am lim méy ban a!!"

NGUYEN QUANG TUYEN



LA DU DU CHONG UNG THU
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Céac nha khoa hoc Nhat Ban va My vira phat hién thém mot tac dung mdi cua cdy du du: chat
chiét xuat tir 14 du du c6 kha nang diét té bao ung thu.

Két qua nghién ctru méi nay duge dang tai trén “Tap chi duge 1y dan toc” cia Nhat Ban. Theo
phat hién méi ciia nhom nghién ctiru gdm cac nha khoa hoc ctia Van phong thi nghiém 1am sang
thudc Trung tam Ung thu, Dai hoc Florida, My va Pai hoc Tokyo, chét chiét xuat tir 14 du du co
kha nang khang ung thu va hiu qua nay tuong thich voi tat ca cac té bao ung thu dugc gdy dung
trong phong thi nghiém, gdém ung thu ¢ tir cung, ung thu budng trimg, ung thu gan, phoi, ung
thu tuyén tuy...

Khi cho 10 loai té bao ung thu khac nhau tiép xtc v6i chét chiét xuat nay, 24 gid sau c6 thé thay
tdc do phat trién cta té bao cham han lai, va néu néng do chat chiét xuat cang cao, hiéu qua khang
té bao ung thu, tham chi giét chét no cang r0 rét. Cung trong mot thi nghiém tuong tu, cac nha
khoa hoc con phat hién ra chét chlet xut tir 14 du du c6 kha ning thuc day té bao Thl - té bao
dong vai tro quan trong trong hé mlen dich - sinh truéng va phat trién.

Mit khac, viée sir dung chat chiét xuét tir 14 du du khang ung thu con ¢6 uu diém & chd n6 khong
mang doc tinh va khong géy ra tac dung phu. N6 ¢6 thé tiéu diét té bao ung thu, song khong anh
huong xau dén cac té bao khoe manh, vi vay s€ tranh dugc cac truong hop lam ton thuong dén
co thé nguoi bénh nhu khi ding cac loai thude thong thuong.

“Chiing ta ting biét dén du du nhu mot loai trai cay rat c6 ich trong viée phuc héi strc khoe”, tién
sy Bharat Gawol thu¢c Trung tam Ung thu Anderson, Dai hoc Texas cho biét, “Pu du co rat nhleu
thanh phan c6 loi, trong d6 phai ké dén chat papain, mot ezyme c6 rat nhiéu trong qua va 14 cua
chung”. Hién cac nha khoa hoc dang day manh nghién ctru dé thir nghiém trén dong vat va ngudi.

Gia Vinh
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THU NGUOI DUNG LA DU DU

Anh chi Binh than quy,

T6i that tiéc da khong duge biét sém hon bénh tinh cta anh. Néu biét som, toi tin chic anh da
khong phai chiu dau d6n vi cai bénh nan y d6 vi ngudi ta dd c6 cach chita khoi, vira ré tién, vira
cong hiéu 1am kinh ngac nhiéu ngudi, nhu thé phép la.

D6 1a dung 14 Pu Du 1am thudc chira ung thu ma chinh t6i biét r6. Anh Binh c6 biét anh Thai
Quang Minh Tuin thudc truong Phi Hanh ngoai Nha Trang ngay xua khong? Anh Tu4n bi ung
thu phoi rat nang va bac si cho xuét vién vé nha... doi chét, noi anh 4y chi c6 thé séng duogc thém
5 ngay t61 mot tuan 18 ma thoi. Ca nha tuyét vong nhung anh Tuén c6 nghe biét vé L4 Pu Pu nén
nau dung thir. Tuyi t6i c6 dén tham, thay anh 4y khong khac gi nhimg nguoi tu Do Thai trong trai
tap trung Duc Quéc X4, doi lua vao phong hoi ngat! Chi 4 ay ké rang mau mu tir phoi chay ra qua
ong nylon chay ra ngoai, h61 thdi khong ai chiu ndi, ké ca con cai. Thé ma, ky diéu thay, méi chi
uong nudc La Pu Bu duge 3 ngay, anh ta thay bot dau va phdi khong con thai ra nudc hoi thdi
nita! Qua tuan 1& d6, anh van song, van tiép tuc udng va khoi ludn khién bac si va cac y ta diéu
tri cho anh ¢ bénh vién Fort-Worth phai cuc cung kinh ngac.

Anh phuc héi strc khoe rat nhanh chong, bay gio khong hut thude 14 nita, phuong phi khoe manh
nhu xwa. Hom gdp anh ay trong mot tiéc cudi, toi ngac nhién khong thé ngo. Lic d6 ba cy toi vira
kham pha ra béng ung thu xuong. Cancer an tiéu mat 1/3 xuong hong, noi d6 dun 1én mot cai
mass cancer to bang cai chén va cuy t6i dau don khong di lai dugc, phai ngoi xe lan. Mdi ngay toi
phai dua cu vao bénh vién chay radiation va roi 1am chemo-therapy. Anh Tuan cho toi mot it 14
du du, noi dé Me toi dung thtr, may ra khoi vi anh khong biét n6 ¢6 cong hiéu cho cac ung thu
khac khong. ... Toi lay vé cho Me t6i dung thay nudc tra mdi ngay, giri thu vé VN néi ¢b em toi
kiém gui qua nira. Cu t6i 81 tudi. Khi chita thude tay, téi van cho cu udng 14 du du song song va
béc si phai 1ay 1am la lung vi cu khong bi rung toc hay bat cir mot phan tmg gi khic do chat hoa
hoc va radiation lam ra nhu skin rash, tdo bon...

Sau d6 con mot vai truong hop nhu ung thu bao tir, truc trang, phoi... ca Viét 1an My . déu khoi rat
nhanh chong. M6t 6ng ban gia cua toi ¢ ong con ré nguoi Hoa Ky bi bac si ché, sip sira ra di,
vay ma méi udng 14 du du vai tuan da di lam lai duoc va tin tuong tuyét déi vao mon thude ngoai
khoa nay. That ra viéc dung 14 du du chira bénh ung thu, hoi méi qua day dugc it nam, toi ¢ doc
mot tai liéu y khoa trén bao My néi dén tho dan & Uc di 1ay La Pu Du chira khoi bénh cancer.
Tai liéu nay do mot bac si ngudi Pure 1am viée & Canberra viét va phd bién.

To1 cling xin gui kém thu nay cai eMail to1 gui cho than hitu c6 kém thu anh Van Quang tir Saigon
méi gui cho t6i cach day hai tuan. Anh Vian Quang cho biét trudng hop mot ba bi ung thu tir cung
ma khoi nho 14 du du do t6i mach bao. Hdi d6 nghe tin nha vin Mic Thu bi ung thu phoi, t6i bén
viét eMail nhd Vin Quang noi voi gia dinh 6ng Mic Thu nhung ho khong tin. Van Quang ciing
nghi ngd nhung bay gio thi tin 1am.

Vay anh Binh oi, anh hiy nghe t6i, chiu kho ding xem sao. N6 khong khé udng dau va lam rat
gian di. Chi béc mot nhiim cho vao binh nudc s6i nhu ta pha tra rdi udng thay nude mdi ngay,



cang nhiéu cang t6t. Ding pha nhat qua ma ciing dung pha dac qua kho udng. Toi giri goi nay,
cling phai may thang méi dung hét. Anh chi dumg lo. Néu thay d& va can thém, toi s& cung cap
cho anh chi.

Tui ndy nhé dén hai bac rat thuong. Hom trude co goi thim nhung khong dugc, toi tudng hai bac
don nha hay d6i s6 méi ma khong cho biét nén dinh bung nim nay gui thiép Giang Sinh s€ hoi
sO dién thoai va dia chi eMail ctia anh chi hay ciia chau Trang, chau Tién dé lién lac nhanh chong
hon.

Chung t6i van binh thuong va vira c6 chau ngoai dau long duoc hon thang roi, ban véi thang nho
cling vui lam.

Ching t61 mong chiic anh chong binh phuc. Tham ca nha va mong ¢6 dip s€ gap lai anh chi va
hai chau.

Than quy,
Hung & Phung



